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長野県伊那諏訪地方方言混交変化分布図集 

大西拓一郎 

 
馬瀬良雄（1981）「方言分布からみた「混淆」」藤原与一先生古希記念論集『方言学論叢Ⅰ

―方言研究の推進―』（三省堂、馬瀬良雄 1992『言語地理学研究』桜楓社に再録）をもとに

馬瀬良雄（1980）『上伊那の方言』（上伊那誌刊行会）の中で混交とされる形式の分布を信

大データを利用して再地図化し、さらに『上伊那の方言』を経年追跡した伊那諏訪調査（大

西拓一郎 2016『伊那諏訪地方言語地図』私家版）をもとに 40 年後の状況を示した。 
 
【混交のタイプ】 
馬瀬（1981）による混交のタイプをもとに分類して、配列した。 

もとの語形 XfXb YfYb：fb は前半部分と後半部分 e.g. ドンドヤキ＝ドンド f＋ヤキ b 
      X：古形（固有分布語形）、Y：新形（拡大侵略語形） 

→XY の判断は馬瀬 1981 に従う 
 Xf、Xb、Yf、Yb の組み合わせにより、YfXb、XfYb のようにタイプを分類する。 
 
【凡例】 
 混交タイプと結果語形を XfYb｛シンガラ｝のように表示している。 
 混交元を Xb チン｛ガラ｝＋Yf｛シン｝ゴロのように表示している。 
 いずれも｛ ｝内が混交にかかる形式 
 
【地図】 
『上伊那の方言』（1980：1968～1974 年調査）が表す 1970 年代の分布を青い記号で表し、

伊那諏訪調査（2010～2015 年調査）が表す 2010 年代の分布を赤い記号で表している。 
 
【記号】 
X（古形）を小●記号、Y（侵略形）を大○記号、XY などの混交形を大◎記号で表すことを

原則としている。 
 
原則として、馬瀬（1981）の事例をすべて挙げたが、XfYb のタマビッチョ（おたまじゃくし）は、伊那諏訪で混交元

も混交形も消滅、XfYb のオントームシ（偽天道虫）は『上伊那の方言』にオントームシが見当たらない、YfX のネード

ロ（水蟷螂）は X に当たるトーロが見当たらない、また「とのさまがえる」「あばた」「穂先を結んで物を束ねるわら」

は（伊那諏訪調査で対象外としたため）データ化していないため、ここでは扱っていない。 

2016 年 9月 20日 
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下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
セータ

ショイコ

ショイタ

背負い子
XfYb｛ショイタ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛ショイ｝コ＋Ybセ｛イタ｝

f-b XfYb

18



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

セータ

ショイコ

ショイタ

背負い子
XfYb｛ショイタ｝
伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛ショイ｝コ＋Ybセ｛イタ｝

f-b XfYb

19



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

フクラハキ゜

ツツッコ

ツツラハキ゜

Xf｛ツツ｝ッコ＋Ybフク｛ラハギ｝

ふくらはぎ
XfYb｛ツツラハギ｝
上伊那の方言
1970年代

f-b XfYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

ツツッコ
フクラハギ

ふくらはぎ
XfYb｛ツツラハギ｝
　＝消滅
伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛ツツ｝ッコ＋Ybフク｛ラハギ｝

f-b XfYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

トコズレ

ネダコ

ネズレ

床ずれ
XfYb｛ネズレ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛ネ｝ダコ＋Ybトコ｛ズレ｝

f-b XfYb

22



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

トコズレ

ネダコ

ネズレ

床ずれ
XfYb｛ネズレ｝
伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛ネ｝ダコ＋Ybトコ｛ズレ｝

f-b XfYb

23



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
テッコーモリ

テッコモリ

ヤマモリ

Xf｛テッコー｝モリ＋Yf｛ヤマ｝モリ

（ご飯の）山盛り
XfYf｛テッコーヤマ｝
上伊那の方言
1970年代

テッコーヤマ

f-f YfXf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ヤマモリ

テッコーモリ

テッコモリ

Xf｛テッコー｝モリ＋Yf｛ヤマ｝モリ

テッコヤマ

（ご飯の）山盛り
XfYf｛テッコーヤマ｝
伊那諏訪調査
2010年代

f-f YfXf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
ヤマモリ

テンコモリ

テンコヤマ

（ご飯の）山盛り
XfYf｛テンコヤマ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛テンコ｝モリ＋Yf｛ヤマ｝モリ

f-f YfXf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

テンコ（ー）モリ

ヤマモリ

（ご飯の）山盛り
XfYf｛テンコヤマ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛テンコ｝モリ＋Yf｛ヤマ｝モリ

f-f YfXf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
ケンノ(－)

チッチ(ッチ)

チッケン

じゃんけん
XfYf｛チッケン｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛チッ｝チ＋Yf｛ケン｝ノ

f-f XfYf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

チッチ（セ・ッセ）
ケンノ（ー）

じゃんけん
XfYf｛チッケン｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛チッ｝チ＋Yf｛ケン｝ノ

f-f XfYf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

トコズレ

ネダコ

ネドコ

床ずれ
XfYf｛ネドコ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛ネ｝ダコ＋Yf｛トコ｝ズレ

f-f XfYf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ネダコ

トコズレ

床ずれ
XfYf｛ネドコ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛ネ｝ダコ＋Yf｛トコ｝ズレ

f-f XfYf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

オシイタ

シロナラシ

ナラシイタ

田の面を平らにする道具
XbYb｛ナラシイタ｝
上伊那の方言
1970年代
Xbシロ｛ナラシ｝＋Ybオシ｛イタ｝

b-b XbYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川 シロナラシ・シロムラナラシ

田の面を平らにする道具
XbYb｛ナラシイタ｝
伊那諏訪調査
2010年代
Xbシロ｛ナラシ｝＋
　Ybオシ｛イタ｝：消滅

ナラシイタ

b-b XbYb

33



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
ウマサシ

アブ

ウマアブ

あぶ(虻）
YfX｛ウマアブ｝
上伊那の方言
1970年代
X｛アブ｝＋Yf｛ウマ｝サシ

f- YfX
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
ウマサシ

アブ

ウマアブ

あぶ(虻）
YfX｛ウマアブ｝
伊那諏訪調査
2010年代
X｛アブ｝＋Yf｛ウマ｝サシ

f- YfX
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ムケーマンドー

ムケーマンド

オムカエマンド,オムカイマンド

ムカエマンド,ムカイマンド

X｛マンドー｝＋Yf｛ムカエ｝ビ

迎え火
YfX｛ムカエマンドー｝
上伊那の方言
1970年代

マンド

オムケーマンド

マンドー

ムカエビ,ムカイビ

オムカイビ

ムケァービ

ムケービ

オムケービ

f- YfX
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ムカエマンド

ムケービ

オムカエビ

ムカエビ

X｛マンドー｝＋Yf｛ムカエ｝ビ

迎え火
YfX｛ムカエマンドー｝
伊那諏訪調査
2010年代

オムカエマンド

マンド

f- YfX
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

スカ゜レ

ヘートリ

ヘースカ゜レ

じばち（地蜂）
XfY｛ヘースガレ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛ヘー｝トリ＋Y｛スガレ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

スガレ

ヘートリ

ヘースガレ

じばち（地蜂）
XfY｛ヘースガレ｝
伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛ヘー｝トリ＋Y｛スガレ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ベボー

クソアブ

クソブンブ

クソベーボ

ベーボ

きんばえ（金蠅）
XfY｛クソベーボ｝
上伊那の方言
1970年代

クソアボ

クソンベー

Xf｛クソ｝ンベー＋Y｛ベーボ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

クソブンブ（ン）

ベボー

クソンバエ・クソンベー

クソアブ

Xf｛クソ｝ンベー＋Y｛ベーボ｝

きんばえ（金蠅）
XfY｛クソベーボ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代

クソバエ・クソベー

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

コーバコ

オバコ

オコーバコ

おおばこ（車前草）
XfY｛オコーバコ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛オ｝バコ＋Y｛コーバコ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

オバコ

コ（ー）バコ

おおばこ（車前草）
XfY｛オコーバコ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛オ｝バコ＋Y｛コーバコ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
カッパ

カーランベ

カーカ゜ッパ

かっぱ（河童）
XfY｛カーガッパ｝
上伊那の方言
1970年代
Xf｛カー｝ランベ＋Y｛カッパ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

カーランベー

カッパ

かっぱ（河童）
XfY｛カーガッパ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xf｛カー｝ランベ＋Y｛カッパ｝

f- XfY
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ユルリ

ヒバタ

ユルリバタ

いろり（囲炉裏）
YXb｛ユルリバタ｝
上伊那の方言
1970年代
Xbヒ｛バタ｝＋Y｛ユルリ｝

-b YXb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ユルリ

ヒバタ

イロリバタ

いろり（囲炉裏）
YXb｛ユルリバタ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xbヒ｛バタ｝＋Y｛ユルリ｝

-b YXb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
エンノコ

エンノコヤナキ゜

ねこやなぎ（猫柳）
XYb｛エンノコヤナギ｝
　Yネコヤナギ＝原図未搭載
上伊那の方言
1970年代
X｛エンノコ｝＋Ybネコ｛ヤナギ｝

-b XYb

48



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

エンノコ

ネコヤナギ

ねこやなぎ（猫柳）
XYb｛エンノコヤナギ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
X｛エンノコ｝＋Ybネコ｛ヤナギ｝

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ヒバタ

ヒジロ

ヒジロバタ

いろり（囲炉裏）
XYb｛ヒジロバタ｝
上伊那の方言
1970年代
X｛ヒジロ｝＋Ybヒ｛バタ｝

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ジロバタ

ロバタ

イロリバタ

ヒバタ

X｛ヒジロ｝＋Ybヒ｛バタ｝

いろり（囲炉裏）
XYb｛ヒジロバタ｝
伊那諏訪調査
2010年代

ヒジロバタ

ヒジロ

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

オムケービ

ムケービ

ムケァービ

オムカイビ

X｛マンドー｝＋Ybムカエ｛ビ｝

迎え火
XYb｛マンドービ｝
上伊那の方言
1970年代

マンド

マンドービ

マンドー

ムカエビ,ムカイビ

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ムカエビ

マンド

X｛マンドー｝＋Ybムカエ｛ビ｝

迎え火
XYb｛マンドービ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代

オムカエビ

ムケービ

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

ツズッコ

X｛ショーズツ｝＋Ybツツ｛ッコ｝

シヲズツ

ショズツ

ツツッコ

ふくらはぎ
XYb｛ショーズツッコ｝
上伊那の方言
1970年代

シヲズツッコ

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

シオズツ

ツツッコ

ふくらはぎ
XYb｛ショーズツッコ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
X｛ショーズツ｝＋Ybツツ｛ッコ｝

-b XYb
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

シモバシラ

オッタテコ゜ーリ

オッタテジモ

オッタテ

X｛オッタテ｝＋Yf｛シモ｝バシラ

霜柱
XYf｛オッタテジモ｝
上伊那の方言
1970年代

-f XYf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

オッタテゴーリ
シモバシラ

オッタテ

霜柱
XYf｛オッタテジモ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
X｛オッタテ｝＋Yf｛シモ｝バシラ

-f XYf
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ウマサシ

アブ

サシアブ

あぶ(虻）
YbX｛サシアブ｝
上伊那の方言
1970年代
X｛アブ｝＋Ybウマ｛サシ｝

b- YbX
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飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

アブ

ウマサシ

あぶ(虻）
YbX｛サシアブ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
X｛アブ｝＋Ybウマ｛サシ｝

b- YbX

59



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

メンコ

ケン

ケンメンコ

めんこ(面子)
XY,YX｛ケンメンコ｝
上伊那の方言
1970年代
X,Yケン＋Y,Xメンコ

XY, YX

60



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ケン- （アソビ・ウチ・ドリ・バン）

X,Yケン＋Y,Xメンコ

メンコ

めんこ(面子)
XY,YX｛ケンメンコ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代

ケン

XY, YX

61



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ミミットムシ

ミミットームシ

カッコ

カッコーミミットームシ

Xカッコー＋Yミミットームシ

ありじごく（蟻地獄）
XY｛カッコーミミットームシ｝
上伊那の方言
1970年代

カッコー

XY, YX

62



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ミミットームシ

カッコ（サマ）

ミミットムシ

ありじごく（蟻地獄）
XY｛カッコーミミットームシ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xカッコー＋Yミミットームシ

XY, YX

63



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

アラレ

コリコリ

コリコリアラレ

あられ（霰餅）
XY｛コリコリアラレ｝
上伊那の方言
1970年代
Xコリコリ＋Yアラレ

XY, YX

64



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

コリコリ

アラレ

あられ（霰餅）
XY｛コリコリアラレ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xコリコリ＋Yアラレ

XY, YX

65



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

アックト

アクト

アッコ

Xmア｛ッ｝コ＋YfYb｛ア｝｛クト｝

かかと（踵）
YfXmYb｛アックト｝
上伊那の方言
1970年代

アクット

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

66



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

アッコ

アクト

かかと（踵）
YfXmYb｛アックト｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xmア｛ッ｝コ＋YfYb｛ア｝｛クト｝

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

67



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

わら製の背負い袋
XfYmXb｛ショイッコ｝
上伊那の方言
1970年代

ショイッコ

イジッコ

XfXb｛ショイ｝｛コ｝＋Ymイジ｛ッ｝コ

ショイコ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

68



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川 XfXb｛ショイ｝｛コ｝＋Ymイジ｛ッ｝コ

わら製の背負い袋
XfYmXb｛ショイッコ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代

ショイコ
イジッコ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

69



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

ドンドヤキ、ドンドンヤキ

オンベ（－）ヤキ

ドンブ、ドンボヤキ

どんど焼き
YfXmYb｛ドンボヤキ｝
上伊那の方言
1970年代
Xmオン｛ｂ｝ｅーヤキ＋YfYb｛ドン｝ｄ｛ｏヤキ｝

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

70



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

オンベヤキ

ドンドヤキ

どんど焼き
YfXmYb｛ドンボヤキ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xmオン｛ｂ｝ｅーヤキ＋YfYb｛ドン｝ｄ｛ｏヤキ｝

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

71



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

ツツッコ

ショズツ

ツズッコ

シヲズツ

Xmシオ｛ズ｝ツ＋YfYb｛ツ｝ツ｛ッコ｝

ふくらはぎ
YfXmYb｛ツズッコ｝
上伊那の方言
1970年代

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

72



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

シオズツ

ツツッコ

ふくらはぎ
YfXmYb｛ツズッコ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xmシオ｛ズ｝ツ＋YfYb｛ツ｝ツ｛ッコ｝

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

73



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
ミズ

メド

ミゾ

(針の)めど
XfYmXb｛ミゾ｝
上伊那の方言
1970年代
XfXb｛ｍ｝ｅｄ｛ｏ｝＋Ymｍ｛ｉｚ｝ｕ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

74



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
ミズ

メド

ミゾ

(針の)めど
XfYmXb｛ミゾ｝
伊那諏訪調査
2010年代
XfXb｛ｍ｝ｅｄ｛ｏ｝＋Ymｍ｛ｉｚ｝ｕ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

75



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ミズ

メド

メゾ

(針の)めど
XfYmXb｛メゾ｝
上伊那の方言
1970年代
XfXb｛メ｝ｄ｛ｏ｝＋Ymミ｛ｚ｝ｕ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

76



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ミズ

メド

メゾ

(針の)めど
XfYmXb｛メゾ｝
伊那諏訪調査
2010年代
XfXb｛メ｝ｄ｛ｏ｝＋Ymミ｛ｚ｝ｕ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

77



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ヒドロッコイ

ヒドロッテー

ヒドロットイ

まぶしい
YfXmYb｛ヒドロットイ｝
上伊那の方言
1970年代
Xmヒドロッ｛ｔ｝ｅー＋YfYb｛ヒドロッ｝ｋ｛ｏｉ｝

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

78



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ヒドロッタイ・ヒドロッテー

ヒドロッコイ

まぶしい
YfXmYb｛ヒドロットイ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
Xmヒドロッ｛ｔ｝ｅー＋YfYb｛ヒドロッ｝ｋ｛ｏｉ｝

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

79



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川
バカ

ドロボー

XfXb｛ｄ｝ｏロ｛ボ｝ー＋Ymｂ｛ａ｝カ

ぬすびとはぎ（盗人萩）
XfYmXb｛ダボ｝
上伊那の方言
1970年代

ダボ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

80



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ドロボーグサ

バカ

ぬすびとはぎ（盗人萩）
XfYmXb｛ダボ｝
　＝未調査地域

伊那諏訪調査
2010年代
XfXb｛ｄ｝ｏロ｛ボ｝ー＋Ymｂ｛ａ｝カ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

81



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

オズンズ

オバブ

オザブ

うどん－幼児語－
｛オザブ｝
上伊那の方言
1970年代
オバブ＋オズンズ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

82



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

オズンズ

オバブ

オザブ

うどん－幼児語－
｛オザブ｝
伊那諏訪調査
2010年代
オバブ＋オズンズ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

83



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ホッタロバナ、ホッタルバナ

アメンボロ

アメップリ

ボンボコ

アメッポロ

ほたるぶくろ（蛍袋）
｛アメンボロ｝
｛アメッポロ｝
上伊那の方言
1970年代
ボンボコ＋アメップリ、ホッタロバナ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）

84



飯田市          

高森町          

大桑村          

木曽福島町      
日義村          

上松町          

上村            

喬木村          

豊丘村          

大鹿村          

松川町          

長谷村          駒ケ根市        

伊那市          

飯島町          

中川村          

宮田村          

富士見町        

南箕輪村        
高遠町          

南箕輪村        

箕輪町          

楢川村          

辰野町          
木祖村          

波田町          

朝日村          
塩尻市          

岡谷市          

原村            

茅野市          諏訪市          

下諏訪町        

和田村          長門町          

立科町          

諏訪湖

天

 竜

 川

天 
竜 川

天
 竜

 

川

ほたるぶくろ（蛍袋）
｛アメンボロ｝
｛アメッポロ｝
　＝消滅

伊那諏訪調査
2010年代
ボンボコ＋アメップリ、ホッタロバナ

アメップリ

ホッタルバナ・ホッタロバナ

その他（YfXmYb, XfYmXb,など）
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