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　この　パンフレタトは　方言の　日常会話や　民話

方どを　研究資料と　して　録音しようと　する　ひ

とびとの　ために　録音に　ついての　ごく　実際的

な　注意を　しるした　ものです。．St音に　カれて

いない　ひとを　念頭に　おいて　やさしく　かいて

あります。

　録音に　でかける　まえに　およみください・
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まえが・き　，一　　・ミ㌃　・≡’・・、『

　録音の　目的が・個人的力　もので・あったり∋あるいは　単に　は

看しの　方かみの．おおよそを　つかむ’ためだったb　ずる・ばあい

は：さして　問題に　方ら看いのですが・・のちのちまで『”おおくの’ひ

とびとに研究資料と　して　くりかえし利用される　可能性の　あ

る　ものを　録音する　ばあいには，ゆるされる　範囲内で　できるだ

け　よい．：音質の　録音を　とって　おきたい　ものです。なかみが

すぐれた方言資料で「㌻あっても，音質が　わるくて’雑音だらけだっ

たり、すると　資料と　してのねうちはなくなって　しまいます。

ま，た，苦’泌　すえの録音が　ふとした手ちがいや，無知の　ため

に　失敗したら　苦心も　水の　あわです。おなじ　テープレコーダー

を　つかっても機械の　あつかい・そのほかの　条件に　よって・録

音される音質は　さまざまに　なります。

　　　　　　　　　　　　　　臼）



1　テープレコーダーに　ついて　　　　　　　　　　　　憲　　　㍍

　家庭や　つとめ先庁どに　そ方えつけの　機械を　つかう　ばあいは，

できれば・カるべく　高性能の　しかも・あまb　つかいぶるして　い

方い　機械を　利用すべきでしょう。現在では　テープレコーダーは

ひじょうに　普及して，たくさんの機種が　でまわって　いますが，

性能にはか看り・おおき方・ひらきが　あります。　とおくに　もち

はこびす・る　ことを　かんがえると　つい小型でかるい　ものをと

いう　ことに　カリがちですがか一般に　小型の　ものでも’あまbr

ねだんの　やすいものは　性能も　おとり，部品の　吟味が　じゅう

ぶんで．方い　ために，故障を．おこしゃすい　傾向が　あります。ま

た，とくに　普及型の　家庭用の・・ものの　ばあい，カがく　つかいふ

るした　ものは一般に．部品の・消耗に　よって　故障が　おおかっ

たり　特性が　劣化して　いたb　しますから，そういう　機械を　つ

かう　ときは・でかける　まえに　じゅうぶん点検を　して　くださ

い。はんたいに，かった　ばかりの　機械の　ばあいは，テ亥’ト・を∴尋

力かえして　故障がおき方いか　たしかめ’　’また・機械の　操作にも

，なれて　おく　ことが泌要です。一般に　よい・音質を　える　ため

には　多少大型でも　方るべく　高性能の　ものを　もって　いくの

が　いいでしょう。　高性能と　いう　ことの　一応の　目安と　して

は・故障を　おこしにくい　ことのほかに・とくに　テープの　おく

りに　ムラが生じ方い　ことと，周波数特性が　よい　ことの二つ

が　まず　あげ．られます。カお，携帯用の　小型機の　ばあい，容積や

価格の　関係で　小型のスピーカーや安物の　イヤホーンしか　つ

いて　いない　ために，その　機械では　実際に　録音された　音質よ

りわるい再生音しか　きけ方いと　いう　ことが　おこります。ご

⑳ばあい　よい　再生音を，，える　ためには　べつの　高性能の・機

械に　テープを　かけて　きぐとか　よい　スe’　一一カーや，へv・ドボ‘
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ンを介する　必要が　おきます。　　　二　　　　・『’．・．1・、tttt．、

　最近は　ステレオの　テープレコーダーが　しだピに・でまわらて

きました。録音は　もちろん従来の　モノラルの　ものでも・いいの

ですが，ステレォの　機械は，音楽め　録音ばか夕で　方く・’会話の．、

録音の　ばあいにも，利点を　もって　います。それPt．．．．　3．テレオで

録音した　テープを　二つ以上の　スピーカーに　よって　ステレオで

再生した　ばあい，・対話者の　かさかりあった　音声が・’識別しやすく

方るし，音声が　雑音から　うきあがって　ぎこえるからです。モノラ

ルの　ばあいだと　かさ方bあった　音声や　雑音が　すべて　ある

一
点から　発する　ように　きこえ，ちょうど片耳で　きいた　とき

の　ように　方って，両耳で　きいた　ときの　よう方　書の・立体感

は　方ぐ方bます。ですから　ステレオで　とった「テープは　音声を

文字に　よる　テキストにする　作業に‘たいへん有利だし，また・

録音資料としても　すぐれているという　わけです。また，録音を

文字に　する　ためのききとbの作業を　おこ方う　ときには　こ

きざみに何度も　録音器の　再生と　まきもどしとを　くbかえして

機械の　その　部分を　酷使します・ですから　これには　なるべく

大型の　堅牢な　機械を　つかった　ほうが　いいでしょう。

　また・テープを　おくる　スピードには，ふつう　毎秒　38　cm，

1・9㎝，9．　51cm，4．75㎝の’ 4種類があって，たいていの　機械に

は　そのうちの　2種類‘小型機では　4．75㎝／sと　駄5賜／sの

くみあわせ，中，大型機では　駄5⑳／sと　19⑳／sの　くみあわせ

が　おおい。りは　つhて　hます。普楽の　ばあいは　音質保持の

ために　19鋼／St　38鋼／sの　ようカ，テープをtおおく　消費す

る　速度が　このまれますが，音声の　ばあい庁ら1’　9．　5’em．／sでも

音質の　点では　ほぼ　じゅうぶんだと『いえます。また　互換性の

点から　みても　毎秒　9．5鋼／sの　速度で録音するのが幽べんり

　　’　　　　　　　　　（5）



でしょう。なおg最近　でまわって　きた．カセ噂ト式の　機械の．”iitL

一プ速度は　毎秒　475c解．－1種類の　ようで，カセvト式相互の

あいだではテープの　互換性が、あbますが，ふつうの　機械で・き

く　ためには　ふつうの　テープに　うつしかえる　手間が　かかりま

す。

，また，屋外での　録音や，．電源電圧が　不安定な，または　電気の．

供給時間が　制限されて　いたb，電気が　刀かったb　する　僻地や

離島での　録音には　電池を　もちいる　直流式の　機械加コンセン

トと　電池の　両方から　電気の　とれる　交直両用式の　機械が　必

要に　なbます。

　看お．マイクは　機械に　付属した　ものが　その　機械の　性能に

あって　いますから，原則と　しては　それを　つかう　べきです。ほ

p・の　7イクを，つかったり，マイクロホンミキ．サーに　よって，ほか

の　マイクと　併用したb　する　ばあいは　インピーダンスの．ちが’

いに　よって　感度が　おちたり，．感度の　アンバランスが、おきたり

し癒いか，じゅうぶん注意して　ください。，．マイクロホンミキサー

は　多人数の　声を　録音する・ために：’いくつかの　マイクを；つか

いたい　ときに　必要に　カリますが，そのt／ばあいも・．感度の　低下

に　注意する　必要が　あbます。　　　　’　　　　　▽

　録音テープは　リールの　直径　一7インチ，．5インチ・4インチ・・≒ぷ

インチ方ど　数種類が　でまわって　いますが〆機械に　かかる　おお

きさの　ものを　用意する　必要が　あります。・また，お・方じ　おお．き1・

さの　テープでも，標準の　1．5倍，2倍看どの：；．・，　k．．がさの　ものも’1・

市販されて　いて・それだけ．看がい　時間・・録音できますbまた，｝劔，

音テープは．長時間　つかって　ふるく　なると　材質の変形左どに．

よる　悪影響がおこりえますので　たhせρ方　録音には・新品をtt’1．，

つかうのが　無難です。　・　　　　　、　　．、，：　　　．　　tt，∴　、　、．，　／
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2　録音まえの“準備

（1）電源周波数の　確認

　　日本の　電力は　電源周波数に　ふたとおb　あって’東日本では

　50サイクル，西日本では　60サイクルと　方って　います。この

　ため　電気器具も　50サイクル用と　60サイクル用の　2種類が

　つくられて　いて・それぞれの　地方では　その　サイクルに　あっ

　　　　Q

　　　　　　　　　　　　　　　　　　籐蟹言8㌶誌混

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　在地帯．．
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た　機械が　うられて　います。テープレコーダニの’ぱあいド録音

した　テープを　ほかの　機械や　ほかの　地方で・ただしい速度

で再生して　きける　ように　する　ためにはか方らず’採集す

る　地点の　電源周波数に　あった　機械で　録音し看ければ　方b

ません。機械に　よって　キャップスタン　その他が　簡単に　自分

で　きbかえられる　ように　方って　いる　ものと，販売店・サー

ビス・ステーションkどで　内部を　庁おして　もらわなければ　な

らkい　ものの　ふたとおりが　あbます。　いずれの　ばあいも

機械の　とbあつかい説明書を　よく　よんで　ただしい　処置を

おこ方って　ぐださい。ただし　交直両用機の　ばあいには　電源周

波数に　関係方く　つかえます。なお，50サイクノ？と　60サイク

ルの　境界地帯は　地図の　ように　新潟ヴ長野∴静岡に　あb，こ

とに　長野tse．OP　西部と　北部・それた　新潟県の　西部は　50サ

イクルの　地帯と　60サイクルの　地帯とが　いbみだれて　いま

すから　注意を㌧要します。

（2）テープレコーダーの付属品の点検’

　付属品は　わすれ．ipt．bので∵でかける　まえに　点検しましょ

う。

　　1．マイク

　　2．録音テープ

　　3．からリール（おくbの　ムラが．おきない　ように　使用録

　　　　　　　　　音S一プと　おなじサイズの　ものを　つかう

　　　　　　　　　．べきです。）

　　4．レシーバー；一（1ヤホーン　または　ヘッドホーン……試聴用

　　　　　　　　　および　モニター用）

　　5．テーブルタップ

　　　　　　　　　　　　　f6）



　　　　　　・’1　　　（コンセントの　場所が　とおい　ときに　つか

　　　　　　　　’”1’　hます。市販の　もφで　まにあhます。）

　　　6：　・電t池一　（電池式の・ばあMのみ6電圧の　不足が　おき

　　　　　　　’　　　kい　：．X－1う忙　予備を’ふくめて。）

　　　7．防振材料　（マイクの　下に　しいて，振動を　ふせぐ　た

　　　　　　　　　　　めの　もの。ハンカチθどでも　よいが，ゴム

　　　　　　　　　　や　あつめの　やわらかい　布が　よい。）

　　　8．接着テープ（録音テープを　つ方ぐ　ための　もの。）

　　　9．はさみ　　（録音テープを　つ方ぐ　ときに　つかう。）

　　1　O．ドライバー（プラスと・マイナスを　おのおの　1本ずっ。

　　　　　　　　　　　さしこみなどの　簡単な　故障に　対処する

　　　　　　　　　　ため。）

　　11．絶縁テープ

　　この　ほか　現地で　テープの　編集を　おこ庁う　ばあいは，予

　備の　からリール，．リーダーテープ方どが　あると　べんりです。

3　録音現場での　注意

　（1）録音の　場所

　　できるだけ　雑音の　すくない　場所を　えらびたい　ものです・

　ふだんは　気に『かからない　雑音が　テープで　きくと　ひじょう

　に　気に　方る　ものだからです。道を　はしる　トラプクの　音・

　廊下を・とおる　ひとの　足音，風で　戸が　ゆれる　音i扇風機の

　音，は方し手が　机を　たたく　音看どが　しばしば　おおきな　パ

　．ックノイズに　なbますから，ゆるされる　かぎり・しずか着　場所

　を　えらんで『’ください。また，いわゆる壁に　かこまれて音が

　こもる　残響のおおい　部屋も　条件と　しでは　よく　ありませ

　ん。こんk　ときは　カー・”テンを　ひいたb，また　まわbが’しず

　　　　　　　　　　　　　　（7）



か方ら　ガラス戸庁どを　あけた　ほうが　いいでしょう。残響の

程度は　部屋の　甲央で　手を　たたいて　みれば　すぐ　わかりま

す。さらに，はkし手に　緊張感を　あたえ庁い　くつろげる　場所

で　あると　いう　ことも　もちろん大切方　条件に　方bます。

（2）は方し手　の数

　おもいでば方しなどを　録音する　ばあい　はなし手の　人数が

おおすぎると，しばしば　声が　かさ方りあって，あとで　ききとる

ことが　でき方く　なります。あとで　よ、ぐききとれる　ように

は方し手の　数は　ふたりか　せいぜい　3人までに　するのが　h

いでしょう。多人数でも　主役いがいは　きき手に　まわるとか，ま

た，ひとりつつ　交互に　発言して　くれれば　問題は　方いのです

が　は看しに　興が　のると　自然　みん方が　いっせいに　しゃべ

りだす　ことが　おこbがちです。また，多人数だと　あとで　声の

もちぬしを　識別する　ことが　むつか・しく’方bがちですcなお・

声の　識別は　は看し手が　男と　女の　組合せで　ある　ぱあい，

もっとも　らくに　方ります。

（31マイクの　おき場所と　テープレコーダーの　音量

　ふつうのばあh，マイクは．はF．し手の　口にあまり’ちかす

ぎたり，とおく　倉りすぎたり　し看い　位置，だいたい　30　cmか

ら、1mぐらいまでの距離におきます。そして　テスト録音に

よって　はなし手が　会話の　なかで　いちばん　おおき看　声を

だした　とき，テープレコーダーの　音量指示計が　適切な　音量の

限界を　しめす位置に　くる　ように録音音量ッマミを　調整し

ます。また，・対話する　ふたりの　音量が　極端に．ちがう　ばあい

は・音量の　ちいさい　ひとの　ちかくヘ　マイクを　おいて　バラ

　　　　　　　　　　　　　（8）



ンスをとウます。音量の　調整は　ひじょうに’たいせつで　しば

しば　大事を　とって　音量を　おおきく　しすぎて，録音された

声が　われて　しまったb，ちいさく　しすぎて　ききとりにくく

したり　しがちです。さいしょの　録音レベルの　セットは　もちろ

ん，録音中の　音量の　変化にも　じゅうぶん注意しましょう。

　マイクを　はなし手に　ちかづけすぎては　いけ看いのは．おお

声に　なった　ときに　声が　われtiい　ように　する　ためで　あ

り，また　マイクに　息が　かかった　ときに　生じる　一一i種独特看

不快E　音を　いれ方い　ためでず。とおざけすぎては　いけないの

は　声を　まわりの　雑音に　くらべて　相対的に　おおきく　とら

えたい　ためです。マイクが　とおく　看れば　なるほど声は　ま

わbの　雑音の　方かに　うずまって　録音されます。ですから　ま

わりに　おおきt　雑音が　あるときには　録音の　ボリュームを

あげずに　マイクを　㌘るべく　口に　ちかい位置に　おく　こと

に　よって　雑音から　音声を　きわだたせます。

　なお，マイクが　テーブレコーダーから　発する　機械的看　雑音

を　ひろわ方い　ように，テーブレコーダーは　マイクから　はなれ

た位置に　おくのが　当然です。マイクは　机力どを　つたわって

くる　振動にも　敏感で　無意識に　机を　たたいたり，茶碗を　お

いたり，灰皿を　ひきずったり　する　音も　おおきく　とらえて

しまいます。これを　いくらかでも　ふせぐ　ためには　防振材と

して　あつめの　やわらかい　布方どを　マイクの　下に　しくと

いいでしょう。

　また，マイクには　裏に　低音域補償用の　ちいさ方　穴炉　あい

て　いる　ものが　あるので，手に　もって　つかう　ばあいは・そ

こを　ふさが㌘い　ように　注意して　ください。

　なお，はなし手を　緊張させ方いためにはテープレコーダーの

　　　　　　　　　　　　　（9）



本体を　隣室方どはなし手にみえない・ところに　おいたり・マ

イクに　ハンカチを　かぶせたり　すれば効果が　あるでしょう。

（4）録音テープ

　録音テープを　はしらせる・スピードは　機械に　よって　毎秒

38en，1gcm，9．5〔ent，4．　75　cmの　4とおりが　あb・録音テー

プの　スピードが　はやければ　・1巻あたりの　録音時間が　みじか

く　方bます。はやい　ほうが　回転ムラや　周波数特性の低下を

ふせいで　1い　音質が　えられますが，9．5仇方らば　まず　音質

に　bいての心配は　なく，かつ・テープの　互換性が　おおきい

ので　これが　いちばん適当でしょう。ただし放送用は　19eem

や　38enが　ふつうの　ようでず。

　また，あとで　きったり　つないだり　して　編集する　ためには

往復録音の　できる　機械の　ときでも　テープは　片道しか　つか

わ方いほうが　べんりです。『

　方お，きれた　テ≡プを　つないだb　テープを　編集したり　す

る　ときは　規定どおりに　な方めに　きって　つなぐ　ように　し

て　ください。『そうしないと　余計k　プツンと　いう　音が　はい

　　　　　　　　この　くらいの

　　　　　　　歴できる

⊂＝：IZI：＝⊃　　口IZ：＝コ

　　　　　　　

1

｛1．）つなぐ　テープの　両端を、　　　（2）ベース側に　接着テ三ブを

　ただしく　かさねて　刀方　　　　つけて　つなぐ
　’めに　ぎる

　　　　　　　　　　　　　（10）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’ります6接着テープぱ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／、〉　　　　　　か看らず’専用のttもの

　　　［：7＿pt＝コ　　をっかぽ音働
　　　　　　　　ノ　　　　ノ
　　　　　　ζ　，’　　　　　　　　　　ヘッドを　よごしたリ

、
∨

（、麟テープが賠テ．プから　　しない　’・ために・はみで

　　はみださ方い　ように　きbお・　　　た　部分は　ていねいに

　　とす　．　　　　　　　　　・　　きりおとす　ように　し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。事務用の　接着テ

ープを　つかうと　はがれたb　溶剤が　はみでたり　して　テープ

を　いためる　原因に　なります。

＾

テープの　はじめや　おわりの　部分には　方がめの　リーダーテ

ー
プを　つけると　録音テープが　保護されるし，録音m’スタート

やおわbの位置を　ハッキリさせる　ことが　できます。また，

何種類かの・・録音を　まとめて　1巻の　テープに　編集する　ばあ

い，つ方ぎ目に　色の　ついた　リーダーテーブを　方がめに’いれ

て　おけば　再生の　ため場所を　さがす　ときに　べんりです。

　テープを保存する　ときには　ほこりが　たまらkい　ように

ケースに　いれて，テレビの　そばkどつよい磁界の　ある　と

ころを　さけて・しまって　ください。

　方お，テープが　よごれて　いると　録音機の　ヘッドを　よごし

て　録音・再生の　音質を　おとす　結果に　なりま・す。

　ヘッドが　よごれ看い　ように　するには，無水アルコール幽また

はベンジンを　ガニゼに．しませて，’テープが’とすって　いく

へyドと’ローラーとを　しばしば　そうじ　して　くださら。

（5）録音中の　しごと

　うちあわせや　テストkどが　おわって，録音に・かか6てからは

　　　　　　　　　　　　　（111）”



採録者は　自分が　きき手に　方らkいかぎb　はなし手の　目に

つかない場所に　ひっこんだ　ほうが　いいでしょう6その　ほう

が　は看し手の　緊張を　やわらげたり・採録者を　意識した　標準

語的看　いいかたが，でるのを　ふせいだり　するでしょう。

　いっぼう，採録者には　その　あいだに　録音が　うまく　いって

いるか　どうか　音量指示計に’注意したり，モニター用イヤホ＝ン

で　ききとったbして　機械を監視する　しごとがのとbます。

　さらに，あとで　文字に　なおして　テキストを　つくる　文字化

の　ばあいの　ために　はkしを　よく　ききとっで　必要看　メモ

を　とると　いう　しごとが　あります。文字化する　ひとが　話の

なかみを　しって　いるか　どうかと　いう　ことが　文字化の　能

率や　できばえに　おおきく　ひびきます。看お，もし　文字化の

ために　現地の　ひとや　あるいは・学生方どの　たすけを　たのむ

、ばあいには，できれば　そのひとにも　．現場に　たちあって　もらう

べきです。

　とるべき　メモの　なかみと　しては，は方し手の　声の　特徴あ

とでの　はなし手の　mei］の　ために），はなし手の　身ぶりや　そ

の場の　状況峨名詞，省略された　文方どの　意味が　わから方く

方ら方い　ため），意味の　わからない　単語や地名　人名kど　録

音が　おわってから、・は方し手に　たずねて　おか方ければ　・なら方

い　ことがら，話題の　うつbかわbの　さま（再生の　ときの　べ

んりの　ため）庁どが．あげられます。

　方お，おおくの　録音機に　ついて　いる　カウンターは　おなじ

録音機で再生する　ときの　目安と　しては　やくだちますが・機

種の　ちがう　録音機の　あいだでは　数字の　互換1生！JSあbませ

ん。

　録音が．すんだら　は看し手に　ついての　必要な情報（方まえ，

　　　　　　　　　　　　　　（12）



性別，住所，生年月日，居住経彪職歴看ど）を　ききわすれ看い

ように　しましょう。はなしの　看かみに　ついて　は看し手に　た

ずねる　ことが　あれぱ　これも　わすれずに。

　また，録音が　すんだら　記憶が　うすれない　なるべく　はやい

時間に　録音の　記録を　録音テープの’ケースに　かきいれ・かつ

ケースと　リールとが　ばらばらに　ならない　よう・リールに　ケ

ー
スとの　照合番号を，つけて　おけば，あとで　方んの　録音だか

わからなく　看って　余計看　手間を　がナたり　しないで　すみま

す。

　下は　記録を　記入する　ための　用紙の　ひとつの　見本です。



ユ　　　A　　　・　　　f←．　i’s　　で、

　　　　　　　　］ClんuO

アつのサロ　エコのの　ほコのヰのエ　す

・リール　　　　　・
1照合番号　　　　　　：

，題　　　　　　　　1i：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

名　　　　　　　　　，

、国立国語　　　　　　　　‘

・研究所　　　　　l
I，＿＿一　一一一　，　一　一　←　＿　←＿　－　」

　（リールに　はるもの）

　　　　臼4）


